
    

西東京教区壮年委員会講演会 

「人生 100歳時代を賢く生きる-生活、心、信仰-」 

講師：市川一宏先生 ルーテル学院大学 名誉教授  

日時：２０２５年３月１日（土）１４：00～１６：00 

会場：日本基督教団阿佐ヶ谷教会（杉並区阿佐谷北 5-18-10 ☏03-3337-5879） 

 

       

（阿佐ヶ谷教会までの地図） 

 

プロフィール:1952年東京都生まれ、早稲田大学法学部、日本社会事業学校研究科、東洋大学大学院社会福祉研

究科博士課程前・後期を経て、1983 年よりルーテル学院大学教員（専門分野：社会福祉政策、地域・高齢者福

祉）、2002より２年間、ロンドン大学特別研究員。14年間学長を勤め、現在同大学名誉教授。阿佐ヶ谷教会会員 

５期にわたる東京都高齢者保健福祉計画策定委員長、神奈川県社会福祉審議会会長等、国、都府県、市区町行

政、社会福祉協議会の計画策定、実施に関わる。日本キリスト教社会福祉学会前会長、日本社会福祉学会等関連

学会の役員、超教派で行われている 21 世紀キリスト教社会福祉実践会議代表を勤める。 『「おめでとう」で始ま

り「ありがとう」で終わる人生 福祉とキリスト教』(2014年/教文館)など、著書・編著書多数。 

主催：日本基督教団西東京教区壮年委員会    後援：同 婦人委員会 

連絡先：西東京教区事務所 東京都杉並区高円寺南５－１４－９  ☏ 03-5305-3991 

私は、3 区市の介護保険の策定に関わっていますが、孤独・孤立の問題の解決方法が見えない。絶対的な正解

はなく、福祉の経験を通して、賢く生きるために、第１にフレイル予防に始まり、さまざまな不安要素を減ら

した生活、第２に身体的機能、家族や友人、役割を喪失する高齢期における心の持ち方、第３に日々祈りつつ

今を生きる信仰が問われると思います。 

（この講演会は公開されています。教区内の教職信徒その他多くの皆さまお誘い合わせの上ご参集ください）  

 

 




