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令和４年度 全国民生委員指導者研修会（第32回全国民生委員大学） 

演習スケジュール 

2 月2 日（木）〔第 2日〕 

全体時間 内  容 

9:30～9:35 オリエンテーション 
9:35～10:35 

（60分） 

【導入講義】 

「民児協のリーダーに求められる役割」 

⚫ 民生委員・児童委員を取り巻く環境 

⚫ 民生委員・児童委員に求められる役割と活動 

⚫ リーダーに求められる役割～階層別の役割～（単位民児協／市区町村民児

協／都道府県・指定都市民児協の各リーダーとして） 

 ⇒役割･･･「民児協の活動方針や目標の立案」「民児協の組織体制づくり」「委

員一人ひとりの活動の支援」「関係機関等との連絡・調整」等 

 ⇒心構え･･･「リーダーとして期待されるもの」「民児協運営において心がける

べきこと」 

 
10:35～10:50 

休憩 

単位民児協の現状と課題、そして取り組みを学ぶ 

10:50～11:00 

（10分） 

グループ作業 

【自己紹介と進行役等の決定】 

・氏名、所属、経験年数、民生委員児童委員としてのモットー、 

・都道府県・指定都市民児協役員としての経験年数もしくは関わり 

各 1分程度で報告、アイスブレークの意味もあり、報告ごとにグループで拍手 

≪グループの役割≫ 

⋄進行役…都道府県・指定都市民児協役職経験年数が最も長い参加者 

⋄書記…‥都道府県・指定都市民児協役職経験年数が 2 番目に長い参加者 

11:00～11:20 

（20分） 

グループ作業 

【単位民児協及び市区町村民児協の紹介】（1人あたり３分程度） 

所属する単位民児協の特徴（地域特性と活動内容、一斉改選の結果、人数、役

職、部会・委員会および定例会等の基本的な活動内容等）と強み 等 

単位民児協が所属する市区町村民児協について 

11:20～11:50 

（30分） 

グループ作業 

【単位民児協運営の課題検討と解決策の具体化】 

 一般的に言われている以下の点について、どのように取り組んでいるかグル

ープにて意見を出し合い、書記が【発表用シート】 №１ に記入する 
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①訪問自粛、サロン中止等により十分な委員活動ができないコロナ禍における

課題と工夫 

②研修・視察などの委員育成の現状 

③委員なり手不足、やる気のある委員が地域のルールで交代する等の民生委

員の確保の取り組み 

全体時間 内  容 

11:50～12:20 

（30分） 

発表とまとめ 

 

発表一グループ（5分程度）×３グループ 

発表後、市川先生のコメントがあります 

㊟発表時には、【発表用シート】№１を会場で映し、説明いただく 

※発表者は各グループにて決めていただく（決まらない場合は進行役にお願い

してください） 

12:20～13:20 

（60分） 昼食休憩  

民生委員・児童委員をとりまく環境と活動における意義と課題について 

13:20～13:25 

（5分） 

【事例検討の進め方】 

・事例検討の意義の説明 

参考:民生委員･児童委員研修ワークブック P.60 

・事例検討のやり方の説明(ワークシートを提示) 

13:25～13:35 

（15分） 

個人作業 

本事例に関して、 

【個人シート】 №２に①②③について、思うところを書いてください 

13:35～13:45 

（10分） 

グループ作業 

個人作業で書いた内容をグループ内で共有してください（1人あたり１分程度） 

・個人ワークシートの共有 

13:45～14:35 

（50分） 

エコマップの作

成、発表 

エコマップの作成を行い、その後、発表していただきます 

お示しした作業手順に沿って進めてください 

個人作業（付箋に書き込む） 

グループ作業（模造紙に付箋をまとめる+関係図を書き込む） 
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発表  

参考: 民生委員･児童委員研修ワークブック P.22～23  

発表後、市川先生のコメント 

㊟発表時には、模造紙で発表していただきます 

※発表者は各グループにて決めていただく（決まらない場合は進行役にお願い

してください） 

全体時間 内  容 

市区町村民児協、都道府県・指定都市民児協に求められる役割と環境づくり 

14:50～15:00 

（10分） 
グループワークの説明 

15：00～15：

20 

（20分） 

個人作業 

以下３点のテーマに関する現状認識 

① 定例会運営の課題と工夫（時短が求められ委員間のコミュニケーションが

希薄化している、新人民生委員への対応ができなかった、伝達事項が多く

委員の活動報告時間が減る） 

② 民生委員活動の啓発活動 

③ 連携の課題＝個人情報、ケア会議、重層的支援体制整備事業等の行政との

関係、社協への期待 

※【個人シート】 №3 使用 

15:20～16:00 

（40分） 

グループ作業 

・個人シートをグループ内で共有してください 

※【発表用シート】 №3-1 使用 

16:00～16:15 

（15分） 
休憩 

16：15～16：55 

（40分） 

課題発表・まとめ 

まとめた内容を発表してください 

発表一グループ（３分程度）×３グループ 

発表後、市川先生のコメント 

㊟発表時には、【発表用シート】№3-1を会場で映し、説明いだきます 

※発表者は各グループにて決めていただく（決まらない場合は進行役に依頼） 
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2 月3 日（金）〔第 3日〕 

時 間 内  容 

単位民児協の役割を再考する 
9:30～9:40 

（10分） 
グループワークの説明 

9:40～9:50 

（10分） 

個人作業 

ワークシートに沿ってご自分の意見をまとめてください 

【個人シート】No.4を使用 

9:50～10:10 

(20分) 

グループ作業 

・個人ワークシートをグループ内で共有してください 

※【発表用シート】 №4-1 使用 

10:10 ～11:00 

（50分） 

発表・まとめ 

まとめた内容を発表してください 

発表一グループ（３分程度）×３グループ 

・発表を受けて市川先生より総括 

 

 




