
別添① 

【 主 催 講 座 】 

○修了条件   この総合研修の主催講座から８講座以上（必須講座を含む）及び選択講座から３講座以上

受講したものには修了証を授与します。 

なお、各講座詳細については各講座要項をご案内します（事前にメールで送付いたします。）。 

 

主催講座（必須講座） 

 

主催講座（機能別） 

講座№ 概要 日時 受講料 

① 

◆地域福祉Coの役割や生活支援Coとの整理、地域福祉の方向性 

講師：市川 一宏 氏（ルーテル学院大学） 

会場：①長野県社会福祉総合センター 講堂（長野市） 

②伊那市防災コミュニティーセンター 多目的ホール 

   ③多目的交流センターすずの音ホール（松川村） 

2020年 

8月7日（金） 

13：00-16：00 

無料 

地域ではどのようなことが起きているのか、その中で地域福祉

コーディネーターとして求められる役割や機能を確認・共有し、

今年度のコーディネーターとしての目標を設定します。 

②③ 

◆地域アセスメント、地域福祉（活動）計画 

◆地域福祉の実践に向けた目標設定、振り返り 

～令和２年度地域福祉Co総合研修を振り返って～ 

講師：市川 一宏 氏（ルーテル学院大学） 

会場：①長野県社会福祉総合センター 

 ②伊那市防災コミュニティーセンター 

   ③多目的交流センターすずの音ホール（松川村） 

2021年 

2月25日（木） 

10：00～16：00 

無料  

住民参加による地域福祉（活動）計画策定と評価の基本を学び、

地域福祉（活動）計画が目指すもの、住民参加の意味を考えます。 

地域福祉の実践の展開や、地域福祉推進における目標設定のポ

イントと評価の方法を学びます。 

講座№ 概要 日時 受講料 

④ 

◆地域をつなぐ社会福祉法人の役割とコーディネート 

講師：（調整中）  

会場：①長野市内（予定） ②伊那市内（予定） ③松川村（予

定） 2021年 

1月ごろ 

10：00～16：00 

1,000円 地域にはたくさんの社会資源があり、その一つとして社会福祉法

人があります。社会福祉法人の持っている人やモノ等の強みを学

ぶことにより、地域課題解決の幅を広げます。 

 



 

 

 

⑤ 

◆防災・減災を通じた地域づくり（マップづくり） 

講師：橋本 昌之（長野県社会福祉協議会） 

会場：①長野県社会福祉総合センター  

②伊那市防災コミュニティーセンター 

   ③調整中 

 

2020年 

10月27日（火） 

10：00～16：00 

1,000円 

災害が発生する前に要配慮者がどこにいるか、どこに避難すれば

よいかを事前にマップにして把握することで、防災・減災につな

がります。また、災害時だけではなく、マップづくりの手法を学

ぶことで、地域のどこに強みがあるか、どこに課題があるかを把

握します。 

 

 

 

 

⑥ 

◆フィールドワーク 地域診断と活動プログラムづくり 

講師：（調整中） 

会場：松川村（予定） 

（調整中） 
（調整

中） 

まちの縁側の育みを題材に、実際に地域のまち歩きを体験するこ

とで、まち歩きのワークショップの方法を学びます。その際に発

見したまちの強み（お宝）や課題を共有し、それらを活かすプロ

グラム作りを学びます。 

 

 

 

 

⑦ 

◆ファシリテーショングラフィックの取得 

講師：名畑 恵 氏（NPO法人まちの縁側育み隊） 

会場：①長野市内（予定） ②伊那市内（予定） 

   ③松川村（予定） 

2020年 

12月ごろ 

10：00～16：00 

1,000円 

様々な人を巻き込む会議を開催するために、会議の見える化×デ

ザイン化や丸い会議の開き方、合意形成のつくり方、ファシリテ

ーションスキルを学びます。 

 

 

 

 

地域福祉Ｃｏとして学べる機能 

Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｆ、Ｇ 

地域福祉Ｃｏとして学べる機能 

Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ 

地域福祉Ｃｏとして学べる機能 

Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｅ、Ｇ 

地域福祉Ｃｏとして学べる機能 

Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｆ、Ｇ 



主催講座（総合） 

 

⑧ 

◆住民参加を促すボランティアコーディネーションとケース検討 

講師：小林 博明 氏 

戸田 千登美 氏（公益財団法人長野県長寿社会開発センター）  

会場：①長野県社会福祉総合センター 

 ②伊那市防災コミュニティーセンター 

   ③多目的交流センターすずの音ホール（松川村） 
2020年 

11月20日（金） 

10：00～16：00 

1,000円 
地域で多様な相談や地域活動等、地域住民に寄り添い、ともに進

んでいくボランティアコーディネーション。ボランティアコーデ

ィネートとは何か、ケース検討とは何か。実際にケースを持ち寄

っていただき、ケース検討を通じてそれらを深め、共有します。 

 

 

 

 

⑨ 

◆地域住民を巻き込むプログラムと手法 

講師：（調整中） 

会場：松本市内 

2020年 

12月ごろ 

10：00～16：00 

1,000円 

地域づくりには、地域住民の主体的な参加が必要不可欠です。や

らされているのではなく、やりたいと思えるプログラムには、ど

のように住民を巻き込むか。講師の実例から、そのコーディネー

ションを学びます。 

 

 

 

講座№ 概要 日時 受講料 

⑩ 

◆コミュニティにおけるソーシャルワーク力の強化 

講師：上野谷加代子 氏（同志社大学 名誉教授） 他多数 

会場：上田東急REIホテル 

※別途申込みが必要です。（7月24日（金）まで） 

2020年 

８月26日-28日 

３日間 

5,000円 

ソーシャルワークの理念、価値、知識、方法、技術などを学び、

個別や地域、制度、仕組みに働きかけるソーシャルワークの実践

力を養うことで、地域にある様々な課題解決のヒントを学びま

す。 

詳細：http://www.nsyakyo.or.jp/news/2020/06/2020-1.php 

※会場受講・オンライン受講ともに定員があります。ご希望の受

講方法にならない場合があります。 

 

 

 

地域福祉Ｃｏとして学べる機能 

Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ 

地域福祉Ｃｏとして学べる機能 

Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｆ 

地域福祉Ｃｏとして学べる機能 

Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｅ、Ｇ 


