
◎高齢者保健福祉計画とは 
  「老人福祉計画」と「介護保険事業支援計画」とを都における「高齢者の総合的・基本的計画」として一体的に策定（３年ごとに改定） 

東京都高齢者保健福祉計画（平成30～32年度）の策定について 

１ 地域包括ケアシステムの深化・推進 

○ 「高齢者の自立と尊厳を支える社会」の実現 

○ 「誰もが住み慣れた地域で暮らし、支え合う社会」の実現 

○ 確かな「安心」を次世代に継承 

計画の理念 

第6期 東京都高齢者保健福祉計画（平成27～29年度） <平成27年3月策定> 

○ 平成37年（2025）を見据えた中長期的な視点で、介護サービス基盤や高齢者向け住まいの充実を図るとともに、必要な介護人材の確

保等に取り組む。 

○ 平成27年４月の介護保険制度改正により区市町村の役割が大きくなること等を踏まえ、区市町村における地域包括ケアシステムの構築

に向けた支援等に取り組む。 

○ 地域包括ケアシステムを、地域の将来の姿を踏まえた「まちづくり」の中に位置付けていくという視点を明確にする。 

計画の考え方 

1 

計画の重点分野 

（3）認知症対策の総合的な推進 

（6）介護予防の推進と支え合う地域づくり 

（1）介護サービス基盤の整備 （2）在宅療養の推進 

（4）介護人材対策の推進 （5）高齢者の住まいの確保 
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１ 地域包括ケアシステムの深化・推進 

○ ２割負担者のうち特に所得の高い層の負担割合を３割に 

○ 介護納付金への総報酬割の導入 

○ 福祉分野の共通事項を記載した地域福祉計画の策定の努力義務化 

○ 介護保険と障害福祉制度に新たに共生型サービスを位置付け 

○ 全市町村が保険者機能を発揮し、自立支援・重度化防止に向けて取り組む仕組み（地域マネジメント）の制度化 

・ データに基づく地域課題を分析し、自立支援、介護予防・重度化防止の取組内容・目標を計画へ記載 

・ 上記取組みについて、都道府県による区市町村への支援事業の創設 

・ 適切な指標による実績評価、財政的インセンティブの付与 

２ 介護保険制度の持続可能性の確保 

○ 医療計画と介護保険事業計画等を一体的に作成し、これらの計画の整合性を確保するために関係者による協議の場を設置 

・ 特に、医療計画に掲げる在宅医療の整備目標と、介護保険事業計画に掲げる介護の見込み量の整合性を図る 

地域共生社会の実現に向けた取組の推進等 

自立支援・重度化防止に向けた保険者機能の強化等の取組の推進 

医療・介護の連携の推進等 

介護保険制度の改正に関する動向 

○ 地域包括ケアシステムの強化のための介護保険法等の一部を改正する法律（平成29年６月２日公布） 
○ 地域における医療及び介護を総合的に確保するための基本的な方針（平成28年12月26日一部改正） 



★ 地域共生社会の実現を視野に、高齢者等が、できる限り住み慣れた地域で日常生活を継続できるよう、

適切な医療・介護・予防・生活支援・すまいが一体的に提供される地域包括ケアシステムを構築する 

★ 自立支援・重度化防止に向けた保険者機能を強化していく必要があることを踏まえ、区市町村における

「地域マネジメント」の推進に対して積極的な支援を行う 

★ 同時に改定される東京都保健医療計画との整合性を確保し、高度急性期から在宅医療・介護まで一連

のサービス提供体制の一体的な確保を図る 

都としての方向性（案） 

 
 

○ 計画策定にあたっては、「東京都高齢者保健福祉計画策定委員会」を設置 

６月 ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 

第３回 
起草委員会 

第３回 
本委員会  

第４回 
本委員会 

パブリックコメント 

第５回 
本委員会 計

画
策
定 

分野別の施策の検討 文案の検討・作成 策定へ向けて取りまとめ 

医療と介護の協議の場 

第７期 東京都高齢者保健福祉計画（平成30～32年度） 

第１回 
本委員会 

第２回 
本委員会 

第１回 
起草委員会 

第２回 
起草委員会 

計画策定のスケジュール 

中間まとめ 

区市町村ヒアリング サービス見込量の集計 



高齢者保健福祉計画策定委員会 議事内容 

第１回 

○ 東京都高齢者保健福祉計画の策定について 
 ・ ６期計画の概要 
 ・ 東京都を取り巻く高齢化の現状 
 ・ ７期の方向性・スケジュール等 
○ 都の高齢者施策について① 
 ・ 介護サービス基盤の整備 
 ・ 高齢者の住まいの確保 

 ・ 介護人材対策の推進   

第２回 

○ 都の高齢者施策について② 
 ・ 在宅療養の推進 
 ・ 認知症対策の総合的な推進 
 ・ 介護予防と支え合う地域づくり 
○ 国指針（案）の説明 
○ ７期計画の理念及び構成案について 

 

第３回 

○ 中間のまとめ（素案）について 

第４回 

○ 中間のまとめ（案）について ○ パブコメの状況等について 
○ 計画（最終案）について 

第５回 

起草委員会 

○ 構成案及び計画本文について① ○ 中間のまとめ（素案）について 

■他計画との整合性 保健医療計画 

障害者計画・障害福祉計画 

地域福祉支援計画 

在宅療養、認知症対策 

高齢者・障害者共生型サービス 

介護人材対策、包括的な相談体制 

○ 構成案及び計画本文について② 

第１回 第３回 第２回 


